
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

 
 

มาตรการและแนวทางลดปริมาณการใช้น้ํา 
 

เพ่ือให้การประหยัดนํ้า เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสามารถรับสถานการณ์ภัยแล้งที่มีความรุนแรงในปัจจุบันได้ 
องค์การบริหารส่วนตําบลอีปาด  จึงได้ดําเนินการกําหนดและประชาสัมพันธ์มาตรการและแนวทางการลดปริมาณการ  
ใช้นํ้าให้ทุกภาคส่วนรวมถึงประชาชนนําไปได้ 

 
แนวทางการลดปริมาณการใช้น้าํ 

 
 

มาตรการการตรวจสอบการสญูเสียน้ําจากการร่ัวไหลของระบบประปาและอุปกรณภ์ายใน 
 

1. ตรวจสอบท่อประปาภายในหน่วยงาน/ที่อยู่อาศัย เพ่ือหาจุดรั่วไหลของน้ํา โดยการปิดก๊อกนํ้าทุกตัวภายใน
หน่วยงาน หลังจากที่ทุกคนกลับบ้านแล้วหรอืในเวลาที่มั่นใจว่าไม่มีผู้ใช้นํ้าในระยะหน่ึง จดเลขมาตรวัดนํ้า หากปรากฏ
ว่าเลขมาตรวัดนํ้าเคลื่อนที่โดยที่ไม่มีผูใ้ดเปิดใช้นํ้าให้ติดต่อช่างหรือประสานงานการประปาในท้องที่ที่รับผิดชอบเพ่ือ
ตรวจสอบหาจุดรั่วไหล และดําเนินการจัดซ่อมให้แล้วเสร็จโดยเร็ว และให้มีการตรวจสอบอย่างสมํ่าเสมอ 

2. ตรวจสอบอุปกรณ์ในการใช้นํ้าในการใช้นํ้าประปา เช่น ก๊อกนํ้า ชักโครก โดยการตรวจสอบอุปกรณ์การใช้
นํ้าประปาให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ไม่มีการร่ัวซึม หากตรวจสอบพบให้รีบดําเนินการจัดซ่อมให้แล้วเสร็จโดยเร็ว และให้มี
การตรวจสอบอย่างสมํ่าเสมอ 

3. ปิดวาล์วนํ้าหรืออุปกรณ์การใช้นํ้าประปาทุกชนิดให้สนิท หลังการใช้ทกุครั้ง แจ้งให้บุคลากรภายใน
หน่วยงาน/สมาชิกในบ้านทราบและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ โดยจัดผู้รับผิดชอบตรวจสอบอย่างสม่ําเสมอ 

 
มาตรการสร้างความตระหนกัรูแ้ละรณรงคก์ารประหยดัการใชน้้ํา 
 

1. การล้างหน้าไม่เปิดนํ้าไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า เพราะจะสูญเสียนํ้าโดยเปล่าประโยชน์นาทีละ 
หลายๆ ลิตร 

2. การอาบน้ํา โดยใช้ฝักบัวที่มีรูฝักบัวขนาดเล็ก 
3. การแปรงฟัน ใช้แก้วรองนํ้าในการบ้วนปากและแปรงฟัน ไม่ปล่อยนํ้าไหลจากก๊อก 
4. การโกนหนวด ใช้แก้วรองนํ้าล้างมีดโกนหนวดใช้กระดาษเช็ดหน้าก่อนใช้นํ้า 
5. การใช้ชักโครก เลือกสขุภัณฑ์ประหยัดนํ้า หรือใช้ถุงบรรจุนํ้าใสใ่นโถนํ้า ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมี

ทุกชนิด ลงในชักโครก เพราะจะสูญเสียนํ้าปริมาณมากจากการชักโครกเพ่ือไล่สิ่งของดังกล่าวลงท่อ 
6. การใช้สบู่เหลว ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเมื่อต้องการล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่า

การใช้สบู่เหลว ทําใหส้ิ้นเปลืองนํ้ามากกว่า ควรเลือกชนิดที่ไม่เข้มข้นล้างออกง่าย การล้างมือด้วยสบู่เหลวที่เข้มข้น จะ
ใช้นํ้ามากกว่าการล้างมือด้วยสบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น 

/7. การล้าง... 
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7. การล้างภาชนะถ้วยชาม ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออก แล้วล้างในอ่างนํ้าล้างจานในภาชนะที่ขังนํ้าไว้ จะ
ประหยัดนํ้าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปล่อยให้นํ้าไหลจากก๊อกนําตลอดเวลา นํ้าที่เหลือจากการล้างภาชนะนํา
กลับไปใช้เพ่ือกิจกรรมอ่ืน เช่น รดนํ้าต้นไม้ 

8. การซักผ้า ควรรวบรวมผ้าให้ได้ปริมาณมากพอสมควรในการซักแต่ละคร้ัง ไม่เปิดนํ้าทิ้งระหว่างซักผ้า นํ้าที่
เหลือจากการซักผ้านํากลับไปใช้เพ่ือกิจกรรมอ่ืน เช่น รดนํ้าต้นไม้ ล้างจาน 

9. การล้างรถยนต์ ไม่ควรล้างรถบ่อยคร้ังจนเกินไป เพราะนอกจากจะสิ้นเปลืองนํ้าแล้วยังทําให้เกิดสนิมตัวถัง
ได้ด้วย ไม่ควรใช้สายยางและเปิดนํ้าให้ไหลตลอดเวลาขณะล้างรถ ควรรองน้ําใส่ภาชนะแล้วใช้ผ้าจุ่มเช็ดถูทําความ
สะอาด 

10. การรดนํ้าต้นไม้ ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ําต้นไม้แทนการฉีดนํ้าด้วยสายยาง จะช่วยประหยัดนํ้าได้
มากกว่า ควรนํานํ้าที่เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมาใช้ เช่น การซกัผ้า ไม่ควรรดนํ้าต้นไม้ตอนแดดจัด เพราะนํ้าจะระเหยหมด
ไปเปล่าๆ แต่ควรรดนํ้าต้นไม้ในตอนเช้าที่อากาศยังเย็นอยู่ ซึ่งการระเหยจะตํ่ากว่า ช่วยให้ประหยัดนํ้าได้มาก 

11. นํ้าด่ืม ควรใช้เหยือกนํ้ากับแก้วเปล่าในการบริการนํ้าด่ืม และให้ผูต้้องการด่ืมรินนํ้าด่ืมเอง และควรด่ืมให้
หมดทุกคร้ัง ไม่ทิ้งนํ้าด่ืมที่เหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด อาจนําไปใช้รดนํ้าต้นไม้ใช้ชําระพ้ืนผิวหรือใช้ชําระ
ความสะอาดสิ่งต่างๆได้ เป็นต้น 

12. นําหลักการ 3 R คือ การลดใช้นํ้า (Reduce) การใช้นํ้า (Reuse) การนํานํ้ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มา
ปรับใช้ตามความเหมาะสมกบัหน่วยงาน 
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