
 

 

 

ประกาศองคก์ารบรหิารส่วนตําบลอีปาด 
เรื่อง  แนวทางป้องกนัและแก้ไขปญัหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก  (PM 2.5) 

.......................................................................... 

ปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5 ในประเทศไทยเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทุกปี บางคร้ังสถานการณ์รุนแรง ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพถึงขั้นต้องออกมาตรการเข้มข้นเพ่ือแก้ปัญหา ขณะที่หน่วยงานด้านสาธารณสุข ต่าง ๆ ได้ให้คําแนะนําการดูแล
สุขภาพและเตือนประชาชนหลายเรื่องให้ระวังหรือหลีกเลี่ยงการไปอยู่ใน พ้ืนที่ที่ฝุ่นเกินค่ามาตรฐาน หรือการสวม
หน้ากากป้องกันฝุ่นขนาดเล็กมาก เช่น หน้ากาก N95 การใส่ แว่นกันลมป้องกันดวงตาไม่ให้สัมผัสถูกฝุ่น และการจัดบ้าน
ปลอดฝุ่น 

สาเหตุของการเกิดฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 มาจากสองปัจจัย คือ ปัจจัยที่ควบคุมได้ และไม่ได้ ปัจจัยที่
ควบคุมไม่ได้ คือ ฝุ่นที่เกิดขึ้นในฤดูหนาวเพราะเป็นช่วงที่สภาพอากาศน่ิง ลมสงบ ทําให้การไหลเวียนหรือถ่ายเทของ
อากาศไม่ดี ส่งผลให้ฝุ่น PM 2.5 ไม่กระจายตัวและเกิดการสะสมเกิน ค่ามาตรฐาน ส่วนปัจจัยที่เราสามารถควบคุมได้คือ 
ฝุ่นที่เกิดจากวิถีชีวิต การทํากิจกรรมหรือพฤติกรรม ของเราในแต่ละวันที่ทําให้เกิดแหล่งกําเนิดฝุ่น 

เพ่ือเป็นการควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงสาเหตุที่ก่อให้เกิดฝุ่นละอองขนาดเล็กในพ้ืนที่  และกําลังสําคัญของการ
แก้ปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5 คือ ประชาชนคนในสังคม ที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและให้
ความร่วมมือเลิกพฤติกรรมที่ก่อฝุ่นอย่าง ต่อเน่ือง ไม่เฉพาะในช่วงที่เกิดปัญหา  องค์การบริหารส่วนตําบลอีปาดจึงกําหนด
แนวทางในการช่วยลดปริมาณฝุ่น PM 2.5 ที่สามารถทําได้ง่ายๆ 6 วิธีดังน้ี 

1. งดเผาขยะ งดจุดธปู เปลี่ยนมาใช้ธปูไฟฟา้ 
การเผาขยะจะทําให้เกิดการเผาไหม้ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมควัน และฝุ่นพิษให้อากาศ นอกจากน้ีควรปรับเปลี่ยนการ

จุดธูป ซึ่งปกติจะทําให้เกิดฝุ่นจากธูป และควัน มาใช้ธูปและเทียนแบบไฟฟ้า ทั้งน้ีเพ่ือลดปริมาณควัน และลดอัตราการ
เกิดอัคคีภัยในช่วงหน้าหนาวที่อากาศแห้งได้ด้วย ซึ่งแนวทางการแก้ไขในเร่ืองของการเผาขยะ โดยการหมุนเวียน
ทรัพยากร (Zero Waste) เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะและนํากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิด
ขยะ นําสิ่งของกลับมาใช้ใหม่ ใช้วัสดุทดแทน ซึ่งการกระทําเหล่าน้ีจะช่วยลดปัญหาขยะลงได้ 

2. ติดตั้งเคร่ืองฟอกอากาศ 
การป้องกันฝุ่นด้วยการปิดหน้าต่างๆ และประตูบ้านตลอดเวลา อาจลดปริมาณฝุ่นทั่วไปได้ แต่ฝุ่น PM 2.5 เป็น 

ฝุ่นที่มีอนุภาคเพียง 2.5 ไมครอน ซึ่งเป็นขนาดที่เล็กมากจนเคร่ืองปรับอากาศไม่สามารถดักจับได้ ตัวช่วยในการดักจับฝุ่น
ด้วยเคร่ืองฟอกอากาศจึงเป็นทางเลือกที่คนหันมาใช้กันมากขึ้น เครื่องฟอกอากาศที่ขายในท้องตลาดมีหลายแบรนด์ให้
เลือก แต่การเลือกซื้อเคร่ืองฟอกอากาศที่เหมาะสม ควรคํานึงถึงขนาดของพ้ืนที่ห้องกับขนาดของตัวเคร่ืองให้เหมาะสมกัน 
จึงจะมีประสิทธิภาพที่ดี 

3. ปลกูตน้ไม้ฟอกอากาศ 
ปัจจุบันการปลูกต้นไม้ฟอกอากาศเป็นเทรนด์ที่ผู้คนกําลังให้ความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากให้ความ 

สวยงามสบายตาแล้ว ยังทําให้อากาศภายในบ้านสดช่ืนด้วย ต้นไม้ที่มีคุณสมบัติในการฟอกอากาศและเป็นที่นิยมสําหรับ
การนํามาปลูก และวางตามจุดต่างๆ ของบ้าน มีหลากหลายพรรณไม้ ยกตัวอย่างเช่น ต้นยางอินเดีย พลูด่าง เศรษฐีเรือน
ใน เศรษฐีพันล้าน ลิ้นมังกร เขียวหม่ืนปี เดหลี ไทรใบสัก กวักมรกต และยังมีอีกมากมาย ทั้งน้ีต้นไม้แต่ละชนิดจะมี
คุณสมบัติและการดูแลที่แตกต่างกันไป ควรศึกษารายละเอียดก่อนนํามาปลูกด้วย 
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4. ลดการใช้รถยนตส์่วนบคุคล 
สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร้อยละ 50-60% มาจากการขับขี่ยานพาหนะบนท้องถนน สังเกตได้ว่าบริเวณที่ 

มีการจราจรติดขัดมักมีอากาศที่ขมุกขมัว เน่ืองมาจากหลายปัจจัย เช่น การเสียดสีของยางกับพ้ืนถนนทําให้เกิดฝุ่นละออง 
อีกทั้งรถยนต์ยังปล่อยควันจากท่อไอเสีย หากผู้คนส่วนใหญ่ลดอัตราการใช้รถบนท้องถนน หันไปใช้ระบบขนส่งมวลชน
มากขึ้น ก็จะช่วยทําให้ปริมาณฝุ่นละอองที่เกิดจากปัญหาเหล่าน้ีลดลงตามไปด้วยเช่นกัน 

5. หม่ันเช็คสภาพรถ เพื่อลดควันดํา 
การเผาไหม้ของเคร่ืองยนต์ที่ไม่สมบูรณข์องทั้งรถยนต์และมอเตอร์ไซค์ จะทําให้เกิดควันดํา และมลพิษทาง 

อากาศ จึงควรหมั่นตรวจเช็คเคร่ืองยนต์ให้อยู่ในสภาพปกติ การใช้งานไม่ควรมีควันดํา หรือปล่อยควันดําขณะขับขี่ เพียง
เท่าน้ีก็จะช่วยลดมลพิษทางอากาศได้อีกช่องทาง 

6. หม่ันทําความสะอาดบา้น 
การทําความสะอาดบ้าน ปัดกวาดเช็ดถูเฟอร์นิเจอร์ด้วยผ้าชุบนํ้าเพ่ือป้องกันการกระจายของฝุ่น รวมทั้งการล้าง 

อุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องปรับอากาศ พัดลม แผ่นกรองอากาศ มุ้งลวด และเช็ดทุกซอกมุมของบ้าน เพ่ือช่วยลดแหล่งสะสม
ของฝุ่นได้อย่างง่ายๆ 

ความร่วมมือร่วมใจในเรื่องใกล้ๆ ตัวเหล่าน้ีถือเป็นจุดเริ่มต้นที่สําคัญของการแก้ปัญหา PM 2.5 อย่างเป็น
รูปธรรม ที่เราสามารถทําได้เพ่ือรักษาสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมให้สะอาดอย่างย่ังยืน 

  จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 
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