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วิธีประหยัดน้ํา เพ่ือช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า ให้มีไว้ใช้ได้นานจนถึงรุ่นลูกหลาน แถมยังประหยัดเงินค่านํ้าที่ต้อง
จ่ายในแต่ละเดือน 10 วิธีประหยัดนํ้า เร่ิมทําได้ง่าย ๆ เริ่มจากที่บ้าน 

1. เช็คท่อน้ําและก๊อกน้ํา นํ้าหยดเล็ก ๆ จากท่อนํ้าหรือก๊อกนํ้าที่ติดต้ังไม่แน่นน้ัน ถ้าปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ซ่อมแซมในแต่ละ
วันน้ันจะสูญเสียนํ้าไปประมาณ 75 ลิตร และถ้าท่อนํ้ามีขนาดใหญ่จะเสียนํ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ถึง 387 ลิตร คิดดูสิคะ
ว่ามันมากมายแค่ไหน 

2. ไม่ทิ้งขยะลงชักโครก การทิ้งขยะลงชักโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุที่ทําให้ชักโครกตันแล้วยังเป็นการส้ินเปลืองนํ้า     
อีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นผ้าอนามัย กระดาษชําระ หรือก้นบุหรี่ที่ถูกท้งลงไป จะต้องใช้นํ้าปริมาณมากทีเดียวในการชําระล้าง
ไม่ให้เหลือซาก 

3. ตรวจเช็คถังเก็บน้ําชักโครกเสมอ  หากถังเก็บนํ้าชักโครกรั่วจะทําให้มีนํ้าไหลลงชักโครกอยู่ตลอดเวลา ฉะน้ันแล้วควร
หม่ันตรวจเช็คเป็นประจํา โดยการใส่สีผสมอาหารลงไปในถังเก็บนํ้าชักโครกแล้วกดนํ้าทิ้ง และหลังจากกดนํ้าไปแล้ว
ประมาณ 30 วินาทียังมีนํ้าไหลออกมา แสดงว่าถังเก็บนํ้าชักโครกชํารุด ต้องรีบซ่อมแซมโดยด่วน 

4. ปิดน้ําระหว่างแปรงฟัน หลาย ๆ คนมักจะเผลอเปิดนํ้าขณะแปรงฟัน เพราะคิดว่าคงจะไม่ส้ินเปลืองอะไรมากมาย 
โดยที่ไม่รู้เลยว่าการทําเช่นน้ีทําให้เสียนํ้าไปถึง 200 แกลลอนหรือ 757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน์ ซ่ึงเทียบเท่ากับสะรขนาด
ใหญ่ที่สามารถใช้เล้ียงฉลามได้ถึง 6 ตัวเลยทีเดียว 

5. ปิดน้ําระหว่างถูสบู่ จะเปิดนํ้าทิ้งไปทําไมหากในระหว่างที่สระผมหรือถูสบู่ไม่จําเป็นต้องใช้นํ้าอยู่แล้ว ฉะน้ันจึงควรปิด
นํ้าให้สนิทเสียก่อน แล้วค่อยเปิดนํ้าอีกครั้งหลังจากชําระร่างกายด้วยสบู่เสร็จ 

6. ซักผ้าคร้ังละมาก ๆ การซักผ้าคร้ังละน้อยช้ินจะทําให้ส้ินเปลืองนํ้ามากเพราะต้องทยอยซักเรื่อย ๆ ซ่ึงเม่ือนําปริมาณ
นํ้าซักผ้ามาคิดรวมกันแล้วจะมากกว่าการซักครั้งเดียวรวมกันหลายเท่า ฉะน้ันแล้วควรเก็บไว้ซักพร้อมกันอาจจะซักผ้าแค่ 
1 หรือ 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 

7. อาบน้ําให้เร็วขึ้น เพราะในการอาบน้ําแค่ 4 นาทีเท่ากับการใช้นํ้าไป 75–150 ลิตร ซ่ึงถ้าอาบนานกว่าน้ีปริมาณของ
นํ้าท่ีต้องใช้ก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย ฉะน้ันแล้วควรอาบนํ้าให้เร็วข้ึนอีกนิด ใช้เวลาให้น้อยลง เพ่ือช่วยกันประหยัด
ทรัพยากรนํ้าไว้ใช้ในภายภาคหน้า 

8. อาบน้ําโดยใช้ฝักบัว หลายคนคงชอบนอนแช่ในอ่างอาบนํ้า แต่หลังจากนอนแช่ในอ่างเสร็จก็ต้องมาล้างตัวด้วยนํ้า
สะอาดอีกรอบอยู่ดี ซ่ึงเท่ากับว่าใช้นํ้าเป็น 2 เท่าเลยทีเดียว ฉะน้ันเปล่ียนมาอาบนํ้าโดยใช้ฝักบัวจะช่วยประหยัดได้
มากกว่าเยอะเลย 

9. เปล่ียนวิธีล้างจาน หลาย ๆ คนอาจจะชินกับการเปิดนํ้าไหลผ่านเพ่ือล้างฟองสบู่ แต่กว่าจานจะสะอาดก็ต้องเสียนํ้าไป
มากเหมือนกัน เลยอยากแนะนําให้รองน้ําใส่กะละมังหรือซิงค์เอาไว้ก่อนแล้วค่อยนําจานมาล้าง ซึ่งวิธีน้ีทําให้จานสะอาด
มากกว่า แถมยังใช้นํ้าในการล้างจานน้อยกว่าด้วย 

 

 



 

10. ไม่เปิดน้ําไหลผ่านผักและผลไม้ เช่นเดียวกับการล้างจาน การเปิดนํ้าให้ไหลผ่านผักและผลไม้ต้องใช้นํ้าเยอะและ
อาจจะล้างผักผลไม้ได้ไม่สะอาด ฉะน้ันจึงแนะนําให้ล้างโดยการเปิดนํ้าใส่ซิงค์หรือกะละมังแล้วนําผักกับผลไม้แช่ลงไป
ดีกว่า 

เพราะต้นไม้และป่าเป็นต้นกําเนิดของแหล่งน้ํา เม่ือต้นไม้ถูกตัดแล้วก็จะไม่มีแหล่งดูดซึมน้ําฝนและก่อให้เกิดสภาวะ
แห้งแล้งตามมา ฉะนั้นเราทุกคนจึงควรช่วยกันอนุรักษ์ป่าเพ่ือรักษาต้นน้ําของเราเอาไว้ 

เป็นอย่างไรกันบ้างคะสําหรับวิธีประหยัด 15 วิธีที่เรานํามาฝาก จะเห็นได้ว่าแต่ละวิธีต่างก็เป็นวิธีที่ไม่ยุ่งยากอะไร 
บางวิธีก็เป็นวิธีที่คาดคิดไม่ถึงแต่ก็ช่วยประหยัดนํ้าได้มากเช่นกัน แต่ไม่ว่าจะเป็นวิธีไหนก็ต้องอาศัยจิตสํานึกของเรา
ทุกคน ฉะนั้นแล้วถ้าไม่เหลือบ่ากว่าแรงก็ช่วยกันประหยัดไว้ค่ะ เพ่ือช่วยกันอนุรักษ์น้ําไว้ใช้กันนาน ๆ ถึงรุ่นลูกรุ่น
หลาน 

โดยความปรารถนาดีจากองค์การบริหารส่วนตําบลอีปาด 

 


